
C O N O C E Á N I C A

Tratamiento 
personalizado 8 

Sesiones 
terapéuticas y 

dos de 
seguimiento

* Precios no incluyen IVA.
** El precio de cada familiar no está incluído 
en el precio del tratamiento
*** El precio por el pago para asistir a la 
semana familiar no incluye traslados ni 
hospedaje
**** Los precios de los tratamientos pueden 
variar dependiendo del programa y valoració 
de especialista

Internamiento 
inmediato o 

período vacacional

Programa Familiar 1 
semana presencial
* costo adicional por 

familiar

Programa Familiar 

(5 días) 

*costo adicional por 
familiar

U   S   O O   N L I N E A  B  U  S  O   ( H Í B R I D O)   D E P E N D E N C I A
( P R E S E N C I A L) 

Internamiento 
intensivo

en Mazatlán
15 días

Programa 
Familiar 5 

días
 * costo adicional 

por familiar

V  A  L  O  R A  C I  Ó  N  
M U L T I D I S C I P L I N A R I A  O  N  L I N E 

( 5  DÍAS)

Grupo de Cuidado 
continuo on line (familiar)

6 meses de monitoreo de 
cuidado continuo online (paciente)

35 días 45 días
Al egreso 15 sesiones 

terapéuticas on line

6 meses de monitoreo 
de cuidado continuo 

on line

RECUPERATEC

 tec@oceanica.com.mx
Cel. + 52 669 160 1494
www.oceanica.com.mx

mailto:ebernal@oceanica.com.mx


● Duración: 5 días (De lunes a Viernes)
1 hr. El paciente agenda citas en 
horarios acordados.

CONSISTE EN:

● Patrón de uso de químicos, 
espiritualidad, psicosocial, médica, 
psiquiátrica, psicométricas, 
sistémica (familiar), nutricional.

● En caso de ser menor de edad: Debe 
autorizar y firmar el adulto padre o 
madre de familia o tutor.

INSTRUMENTOS PARA VALORACIÓN:

● Inventario síntomas ansiedad y depresión, 
síntomas SCL-90, AUDIT, BEDA, CAD-20,
Fagestrom, ASSIST, Indicadores de
dependencia, Satisfacción de vida.

● El tratamiento incluye prueba de 
farmacogenética, terapia neurocraneal, 
hospedaje, alimentos, estudios, terapias, 
actividades de 6.30 am a 9.30 pm 
aproximadamente

● Sesiones para la familia
presenciales: 9.am a
16.00 Hrs, coffe break y comida

● Terapia de cuidado continuo indefinida
por zoom Martes familia y Jueves pacientes.

● 1 semana de post - tratamiento a los 
6 meses a precio preferencial.

Proceso
ENTREVISTA INICIAL SOBRE EL 
TRATAMIENTO CON ALUMNO Y 
PADRES DE FAMILIA. 40 MIN. 
LLENADO DE FORMULARIOS Y 
CARTAS ADAPTADAS A LO QUE 
SOLICITE EL TEC EN TÉRMINOS 
DE CONFIDENCIALIDAD, 
TRATAMIENTOS.

VALORACIÓN 
MULTIDISCIPLINARIA
(0nline)

Uso (leve) Programa 
Online

● Tratamiento: Sesiones individuales 
online vía zoom. (10 sesiones = 8 de 
tratamiento, 2 de monitoreo de cuidado 
continuo una por mes después del 
tratamiento inicial).

HORARIOS:

● De acuerdo a agenda de 
estudiantes y especialistas.

FRECUENCIA:

● 1 por semana

DURACIÓN DE LA SESIÓN:

● 50 min.

SESIONES PARA LA FAMILIA ONLINE:

● Hasta 3 personas. 9 am a 
13.00 Hrs., diario por una 
semana de Lunes a Viernes.

Abuso (moderado) Programa 
Híbrido Internamiento y Online

● Internamiento intensivo de 15 
días, 14 noches de Sábado a 
Sábado.

● El tratamiento incluye prueba de 
farmacogenética, terapia neurocraneal, 
hospedaje, alimentos, estudios, terapias, 
actividades de 6.30 am a 9.30 pm 
aproximadamente

● Sesiones para la familia presenciales:
9 am a 16.00 Hrs, coffe break y comida. 
diario por una semana de Lunes a Viernes. 
Pláticas estructuradas y encuentro familiar.

● Al egreso 15 sesiones 
terapéuticas diarias de 50 min 
online.

● 6 meses demonitoreo de cuidado 
continuo

● Terapia de cuidado continuo indefinida 
por zoom Martes familia y jueves pacientes.

● 1 terapia por mes de 50 min. por 3 meses.

● Invitación a semana de post-
tratamiento a los 6 meses a precio 
preferencial.

Dependencia (Grave) Programa 
de internamiento inmediato o en 
periodos de vacaciones escolares:

1 2 3

DE DESCUENTO*
10% COMUNIDAD 

TEC DE MTY
*Durante la vigencia 

del convenio.

Precios en pesos 
moneda nacional. 

No Incluye IVA.


